
21-01-2025 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν

Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να έχετε μια γλυκιά πνευματική συζήτηση με
τον Πατέρα. Να συνεχίζετε να συνοψίζετε (επαναλαμβάνετε)τις διδασκαλίες που σας δίνει ο
Πατέρας.

Ερώτηση: Ποια μέθοδο πρέπει να υιοθετήσετε ώστε να περνάτε ολόκληρη την ημέρα σας με ευτυχία;

Απάντηση: Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί στην άμριτ βέλα και να στοχάζεστε σημεία της γνώσης. Να
μιλάτε στον εαυτό σας. Να στοχάζεστε την αρχή, τη μέση και το τέλος ολόκληρου του
δράματος. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, θα περνάτε ολόκληρη την ημέρα σας με
ευτυχία. Όπως οι μαθητές κάνουν επανάληψη στη μελέτη τους, έτσι εσείς παιδιά πρέπει να
κάνετε επανάληψη σε αυτήν τη γνώση.

Τραγούδι: Οι άνθρωποι σήμερα είναι στο σκοτάδι.

Ομ σάντι. Εσείς γλυκύτατα παιδιά που είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε, ακούσατε το τραγούδι. Εσείς
είσαστε τα παιδιά του Θεού. Γνωρίζετε ότι ο Θεός σας δείχνει το μονοπάτι. Οι άνθρωποι συνεχίζουν να
επικαλούνται τον Θεό, λέγοντας ότι είναι στο σκοτάδι. Αυτό είναι γιατί το μονοπάτι της λατρείας είναι το
μονοπάτι του σκότους. Οι λάτρεις λένε: Εμείς περιπλανιόμαστε τριγύρω, ψάχνοντας για Εσένα. Μερικές
φορές πηγαίνουμε σε προσκυνήματα, μερικές φορές κάνουμε δωρεές και φιλανθρωπία και ψάλλουμε
μάντρας. Δίδονται σε αυτούς πολλά είδη μάντρας για να ψάλλουν. Ακόμη και τότε, οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν ότι είναι στο σκοτάδι. Επειδή είναι στο σκοτάδι, δεν καταλαβαίνουν τι είναι το φως. Εσείς
τώρα δεν είσαστε πλέον στο σκοτάδι. Είσαστε οι πρώτοι που εμφανίζονται στο δέντρο. Πηγαίνετε και
διοικείτε στον καινούριο κόσμο και μετά κατεβαίνετε τη σκάλα. Οι άνθρωποι του Ισλάμ, οι Βουδιστές και οι
Χριστιανοί αρχίζουν να έρχονται στη μέση περίοδο. Τώρα ο Πατέρας φυτεύει για άλλη μια φορά το
δενδρύλλιο. Πρέπει να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να στοχάζεστε με αυτόν τον τρόπο, σημεία της γνώσης.
Αυτό είναι ένα τόσο θαυμάσιο έργο. Η διάρκεια της μπομπίνας αυτού του φιλμ του δράματος είναι 5000
χρόνια. Η διάρκεια της χρυσής εποχής είναι τόση και η διάρκεια της ασημένιας εποχής είναι τόση. Ο
Μπάμπα έχει ολόκληρη αυτή τη γνώση. Κανείς άλλος στον κόσμο δεν την γνωρίζει. Έτσι εσείς παιδιά
πρέπει να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να θυμόσαστε τον Πατέρα και να στοχάζεστε αυτή τη γνώση με
ευτυχία. Εμείς τώρα γνωρίζουμε την αρχή, τη μέση και το τέλος, ολόκληρου του δράματος. Ο Πατέρας λέει
ότι η διάρκεια κάθε κύκλου είναι 5000 χρόνια, ενώ οι άνθρωποι λένε ότι είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια.
Αυτό είναι ένα τόσο θαυμάσιο έργο! Πρέπει να επαναλαμβάνετε τις διδασκαλίες τις οποίες σας δίνει ο
Πατέρας. Πρέπει να κάνετε επανάληψη, όπως επαναλαμβάνουν οι μαθητές τη μελέτη τους. Εσείς γλυκύτατα
παιδιά τώρα γνωρίζετε ολόκληρο αυτό το δράμα. Ο Μπάμπα σας έχει πει με έναν εύκολο τρόπο, πώς αυτό
το δράμα είναι αιώνιο και άφθαρτο. Σε αυτό υπάρχει νίκη και ήττα. Τώρα που ο κύκλος φτάνει στο τέλος,
πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Έχουμε λάβει την εντολή του Πατέρα: Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα
σας! Μόνο ο Πατέρας δίνει τη γνώση του δράματος. Ένα έργο ποτέ δεν διαρκεί εκατοντάδες χιλιάδες
χρόνια. Κανείς δεν θα μπορούσε ποτέ να το θυμάται. Ολόκληρος ο κύκλος των 5000 χρόνων είναι στις
διάνοιές σας. Αυτό το έργο της νίκης και της ήττας είναι τόσο καλό. Πρέπει να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να
έχετε τέτοιες σκέψεις. Ο Μπάμπα μας επιτρέπει να νικήσουμε τον Ράβαν. Πρέπει να ξυπνάτε το πρωί και να
μιλάτε στον εαυτό σας με αυτόν τον τρόπο, ώστε να δημιουργήσετε αυτή τη συνήθεια. Κανείς δεν γνωρίζει
αυτό το απεριόριστο δράμα. Εσείς είσαστε ηθοποιοί και όμως δεν γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος
του δράματος. Τώρα εμείς γινόμαστε άξιοι από τον Μπάμπα. Τώρα ο Μπάμπα μας κάνει όμοιους με τον
εαυτό Του. Όχι μόνο ο Μπάμπα μας κάνει όμοιους με τον εαυτό Του, αλλά επίσης μας καθίζει στους ώμους
Του. Ο Μπάμπα σας αγαπάει παιδιά τόσο πολύ. Εκείνος εξηγεί σε εσάς τόσο ξεκάθαρα: Γλυκύτατα παιδιά,
Εγώ σας κάνω κυρίαρχους του κόσμου. Εγώ δεν γίνομαι αυτό, αλλά κάνω εσάς παιδιά αυτό. Εγώ κάνω εσάς
παιδιά όμορφα και γίνομαι Δάσκαλός σας και σας διδάσκω. Σας δίνω γνώση για σωτηρία και σας κάνω



κυρίαρχους της χώρας της γαλήνης και της χώρας της ευτυχίας. Μετά πηγαίνω και κάθομαι στη χώρα του
νιρβάνα, τη χώρα πέρα από τον ήχο. Ένας φυσικός πατέρας κάνει προσπάθεια να κερδίσει χρήματα για να
δώσει στα παιδιά του. Μετά πηγαίνει σε απόσυρση και τραγουδά λατρευτικά τραγούδια στο Θεό. Εδώ, ο
Πατέρας λέει: Αν είσαστε σε απόσυρση, πρέπει να εξηγείτε αυτή τη γνώση στα παιδιά σας και να κρατάτε
τον εαυτό σας απασχολημένο με το να κάνετε αυτή την υπηρεσία. Μην παγιδεύεστε στο σπιτικό σας. Πρέπει
να ωφελήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους. Εσείς τώρα όλοι είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης. Ο
Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας πάρω πέρα από τον ήχο. Οι ακάθαρτες ψυχές δεν μπορούν να πάνε εκεί.
Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς προσωπικά, πρόσωπο με πρόσωπο. Εσείς ευχαριστιέστε όταν ακούτε τον Μπάμπα
προσωπικά. Σε άλλα μέρη, άλλα παιδιά μιλάνε αυτή τη γνώση. Εδώ, έρχεται ο Πατέρας προσωπικά και
μιλάει σε εσάς. Αυτός είναι ο λόγος που επαινείται το Μάντουμπαν. Ο Πατέρας λέει: Να δημιουργήσετε τη
συνήθεια να ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Οι άνθρωποι ξυπνούν νωρίς το πρωί και κάνουν λατρεία. Ωστόσο, δεν
λαμβάνετε την κληρονομιά με το να κάνετε αυτό. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Πατέρα, τον
Δημιουργό. Ποτέ δεν λαμβάνετε την κληρονομιά από μέρος της δημιουργίας. Αυτός είναι ο λόγος που αυτοί
λένε ότι δεν γνωρίζουν τον Δημιουργό ή την αρχή, τη μέση ή το τέλος της δημιουργίας. Αν γνώριζαν αυτό,
θα γνώριζαν τα πάντα από την αρχή του χρόνου. Εσείς παιδιά πρέπει να εξηγήσετε πώς ανήκατε στην
ανώτερη θρησκεία και πώς μετά γίνατε διεφθαρμένοι στη θρησκεία σας και στις πράξεις σας. Η Μάγια
τοποθέτησε κλειδαριές Γκόντρετζ στις διάνοιές σας. Αυτός είναι ο λόγος που προσευχόσαστε στο Θεό: Εσύ
είσαι η Διάνοια του Σοφού. Άνοιξε την κλειδαριά στη διάνοια αυτού! Τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς
προσωπικά: Εγώ είμαι ο Ωκεανός της Γνώσης και λέω σε εσάς τη γνώση, μέσω αυτού εδώ. Ποια γνώση; Τη
γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του παγκόσμιου κύκλου. Κανένα ανθρώπινο ον δε μπορεί να σας
δώσει αυτήν. Ο Πατέρας λέει: Είναι καλύτερα να σπουδάζετε σε ένα σχολείο, από το να πηγαίνετε σε
θρησκευτικές συναθροίσεις. Η μελέτη είναι η πηγή εισοδήματός σας. Στις θρησκευτικές συναθροίσεις δεν
κερδίζετε τίποτα. Δίνετε δωρεές, κάνετε φιλανθρωπία. Δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από έξοδα. Εσείς
ξοδεύετε χρήματα, υποκλίνεστε (σκύβετε το κεφάλι σας) και ακόμη φθείρετε το μέτωπό σας. Εσείς παιδιά
πρέπει να δημιουργήσετε τη συνήθεια τού να στοχάζεστε τη γνώση την οποία λαμβάνετε τώρα. Πρέπει
επίσης να εξηγήσετε αυτήν στους άλλους. Ο Πατέρας λέει: Τώρα είναι οι οιωνοί του Δια, πάνω σε εσάς
ψυχές. Ο Θεός, ο Κύριος του Δέντρου, σας διδάσκει τώρα. Πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία. Ο Θεός σας
διδάσκει και σας κάνει θεούς και θεές! Όσο περισσότερο θυμόσαστε έναν τέτοιο Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα
διαλύονται οι αμαρτίες σας. Να αποκτήσετε τη συνήθεια να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης με αυτόν
τον τρόπο. Εκείνος ο Ντάντα (ο Παππούς) μας δίνει την κληρονομιά μας μέσω αυτού του πατέρα. Εκείνος ο
Ίδιος λέει: Εγώ λαμβάνω τη στήριξη αυτού του οχήματος. Εσείς λαμβάνετε γνώση, έτσι δεν είναι; Είναι ο
Γάγγης της Γνώσης αυτός ο οποίος σας εξαγνίζει ή είναι το νερό του Γάγγη; Ο Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά
αληθινά τώρα υπηρετείτε την Μπάρατ. Εκείνοι οι κοινωνικοί λειτουργοί κάνουν περιορισμένη υπηρεσία.
Αυτή είναι αληθινή, πνευματική υπηρεσία. Αυτά είναι τα λόγια του Θεού. Ο Πατέρας λέει ότι ο Θεός είναι
πέρα από επαναγέννηση, ενώ ο Σρι Κρίσνα λαμβάνει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Στη Γκίτα έχει μπει το όνομα
του Κρίσνα. Γιατί δεν εισήλθε το όνομα του Ναράγιαν; Κανείς δεν γνωρίζει ότι ο Σρι Κρίσνα γίνεται Σρι
Ναράγιαν. Ο Σρι Κρίσνα ήταν ένας πρίγκιπας που παντρεύτηκε τη Ράντε. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει
γνώση. Καταλαβαίνετε ότι σας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα. Εκείνος είναι ο Πατέρας σας, καθώς και ο
Δάσκαλος και ο Σατγκούρου σας. Εκείνος σας δίνει σωτηρία. Ο Θεός Σίβα είναι ο Ύψιστος των Υψίστων.
Εκείνος λέει: Εκείνοι που Με δυσφημίζουν δεν μπορούν να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Αν οι μαθητές
δεν μελετούν, ο δάσκαλός τους χάνει την τιμή του. Ο Πατέρας λέει: Μην Με ατιμάζετε! Να συνεχίζετε να
μελετάτε! Ο στόχος και το αντικείμενό σας είναι μπροστά σας. Οι γκουρού λένε αυτό για τους εαυτούς τους
(Εκείνοι που δυσφημίζουν τον γκουρού δεν μπορούν να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση). Αυτός είναι ο λόγος
που οι άνθρωποι φοβούνται και προσέχουν να μη τους καταραστούν αυτοί (οι γκουρού). Δεν θέλουν να πουν
σε κανέναν το μάντρα το οποίο τους δόθηκε από τον γκουρού τους. Όταν ρωτούν τους σαννυάσις γιατί
άφησαν το σπιτικό τους, αυτοί απαντούν: Να μη ρωτάτε σχετικά με αυτά τα χονδροειδή πράγματα. Γιατί δεν
θέλουν να μας πουν για αυτά τα πράγματα; Πώς γνωρίζουμε εμείς ποιοι είναι αυτοί; Εκείνοι από εσάς που



έχουν έξυπνες διάνοιες κάνουν σε αυτούς αυτές τις ερωτήσεις. Στο μονοπάτι της άγνοιας, πολλοί άνθρωποι
έχουν μέθη. Ο Σουάμι Ναράγιαν ήταν ένας ιδιαίτερος μαθητής του Ραμ Τιράθ. Ο Μπάμπα διάβασε τα βιβλία
του κλπ. Ο Μπάμπα ενδιαφερόταν να διαβάσει όλα εκείνα τα βιβλία. Στην παιδική του ηλικία είχε
αδιαφορία, αλλά μετά, μια μέρα, είδε ένα φιλμ το οποίο χάλασε (κατέστρεψε) τη στάση του για αδιαφορία.
Η σοφή του αδιαφορία άλλαξε. Ο Πατέρας εξηγεί: όλοι εκείνοι οι γκουρού κλπ. ανήκουν στο μονοπάτι της
λατρείας. Ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους είναι μόνο ο Ένας τον οποίον θυμούνται όλοι. Υπάρχει ένα
τραγούδι: Δικός μου είναι μόνο ο ένας Γκιρντάρ Γκοπάλ (Ο Κρίσνα ο βοσκός) και κανείς άλλος. Ο Σρι
Κρίσνα ονομάζεται Γκιρντάρ. Στην πραγματικότητα ο Μπάμπα είναι αυτός στον οποίον αναφέρονται όλες οι
προσβολές. Όταν η ψυχή του Σρι Κρίσνα γίνεται ένα τελείως τάμοπρανταν, σκανταλιάρικο παιδί στο τέλος,
δίδονται σε αυτόν όλες αυτές οι προσβολές. Στην πραγματικότητα, αυτός εδώ είναι η ψυχή του Κρίσνα.
Εκείνος μεγάλωσε σε ένα χωριό. Καθώς περπατούσε στο μονοπάτι, αυτός ο Μπράμιν, παγιδεύτηκε, δηλαδή
εισήλθε σε αυτόν ο Μπάμπα. Αυτόν τον προσέβαλαν τόσο πολύ. Τα νέα αυτού, έφτασαν στην Αμερική.
Αυτό είναι ένα θαυμάσιο δράμα. Εσείς τώρα γνωρίζετε αυτά τα πράγματα και έτσι είσαστε ευτυχισμένοι.
Τώρα ο Πατέρας εξηγεί πώς περιστρέφεται αυτός ο κύκλος και πώς εσείς ήσασταν Μπράμινς, και πώς μετά
γίνατε θεότητες, πολεμιστές, έμποροι και σούντρας. Αυτός είναι ο κύκλος των 84 γεννήσεων. Πρέπει να
κρατάτε όλα αυτά στην επίγνωσή σας. Πρέπει να γνωρίζετε τον Δημιουργό και την αρχή, τη μέση και το
τέλος της δημιουργίας. Κανείς άλλος δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι γινόσαστε οι
κυρίαρχοι του κόσμου. Δεν τίθεται θέμα δυσκολίας σε αυτό. Δεν έχει ζητηθεί από εσάς να καθόσαστε σε
κάποια ιδιαίτερη στάση κλπ. Οι άνθρωποι διδάσκουν τέτοια είδη χάθα γιόγκας, μη ρωτάτε καν! Μερικοί
άνθρωποι καταστρέφουν τον εγκέφαλό τους μέσω αυτού (με το να μην αναπνέουν). Ο Πατέρας σας
επιτρέπει να κερδίσετε ένα εισόδημα τόσο εύκολα. Αυτό είναι το αληθινό εισόδημα για 21 γεννήσεις. Ο
παράδεισος τοποθετείται στις παλάμες των χεριών σας. Ο Πατέρας φέρνει το δώρο του παραδείσου για εσάς
παιδιά. Κανένα ανθρώπινο ον δεν το λέει αυτό. Μόνο ο Πατέρας το λέει αυτό. Αυτή η ψυχή επίσης ακούει.
Εσείς παιδιά πρέπει να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να σκεφτόσαστε σχετικά με αυτήν τη γνώση. Νωρίς το
πρωί επίσης, οι λάτρεις περιστρέφουν τις χάντρες ενός κομποσκοινιού σε μια τσάντα, με αφανή τρόπο.
Εκείνη η τσάντα ονομάζεται Γκάουμουκ (στόμα μιας αγελάδας). Έχουν το χέρι τους σε μια μικρή πάνινη
τσάντα και περιστρέφουν τις χάντρες ενός κομποσκοινιού. Ψάλλουν το όνομα του Ράμα, σαν να παίζουν ένα
αρμόνιο. Στην πραγματικότητα, το να θυμόσαστε τον Πατέρα είναι αφανές. Αυτό ονομάζεται το σιωπηλό
μάντρα. Υπάρχει ευτυχία. Το δράμα είναι τόσο θαυμάσιο. Αυτό το έργο είναι απεριόριστο. Κανείς άλλος
εκτός από εσάς δεν έχει αυτό στη διάνοιά του. Ωστόσο, εσείς επίσης είσαστε κατά σειρά, ανάλογα με τις
προσπάθειές σας. Αυτό είναι τόσο εύκολο. Τώρα μας διδάσκει ο Θεός. Εμείς απλά πρέπει να θυμόμαστε
Εκείνον. Λαμβάνουμε την κληρονομιά από Εκείνον. Αυτός ο Μπάμπα απαρνήθηκε τα πάντα αμέσως, επειδή
υπήρξε ενδιάμεσα η ενσάρκωση του Μπάμπα. Παρέδωσε τα πάντα σε αυτές τις μητέρες. Ο Πατέρας είπε:
Πρέπει να λάβει χώρα μια τόσο τεράστια ίδρυση. Να χρησιμοποιήσεις οτιδήποτε έχεις για αυτήν την
υπηρεσία. Να μη δώσεις ούτε μια δεκάρα σε κανέναν. Πρέπει να είσαι ένας καταστροφέας της
προσκόλλησης σε αυτόν τον βαθμό. Αυτός ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Η Μίρα παρέβη τους
εγκόσμιους κανόνες της αμαρτωλής οικογένειάς της. Αυτή τώρα επαινείται τόσο πολύ. Αυτές οι κόρες λένε
επίσης ότι δεν θα παντρευτούν, ακόμη και αν κάποιος είναι εκατομμυριούχος ή οτιδήποτε άλλο. Αυτές θα
διεκδικήσουν την κληρονομιά από τον Πατέρα. Έτσι, πρέπει να υπάρχει τέτοια μέθη. Ο απεριόριστος
Πατέρας κάθεται εδώ και σας στολίζει παιδιά. Δεν χρειαζόσαστε χρήματα κλπ για αυτό. Πριν από τον γάμο
της, μια νύφη υποχρεώνεται να καθίσει μόνη της και να φορέσει παλιά ρούχα. Υποχρεώνεται να φορέσει
σχισμένα ρούχα. Ύστερα, μετά από το γάμο της, φοράει κοσμήματα και καινούρια ρούχα κλπ. Αυτός ο
Πατέρας λέει: Εγώ τώρα σας στολίζω με τα κοσμήματα της γνώσης και μετά γινόσαστε Λάκσμι ή Ναράγιαν.
Κανείς άλλος δεν το λέει αυτό. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και δημιουργεί το αγνό μονοπάτι της οικογένειας.
Αυτός είναι ο λόγος που απεικονίζεται ο Βίσνου με τέσσερα χέρια. Η Παρβάτι απεικονίζεται με τον Σάνκαρ,
ενώ η Σαρασβάτι απεικονίζεται με τον Μπράμα. Ωστόσο, ο Μπράμα δεν έχει μια σύζυγο. Αυτός εδώ απλά
ανήκει στον Πατέρα. Αυτές είναι τόσο θαυμάσιες απόψεις. Αυτός εδώ είναι η μητέρα και ο πατέρας. Εκείνος



είναι ο Πρατζάπιτα, μέσω του οποίου ο Πατέρας δημιουργεί τα παιδιά. Έτσι αυτός είναι επίσης μια μητέρα.
Η Σαρασβάτι μνημονεύεται ως η κόρη του Μπράμα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα
πράγματα. Όπως ο Μπάμπα ξυπνάει νωρίς το πρωί και στοχάζεται τον ωκεανό της γνώσης, έτσι και εσείς
παιδιά πρέπει να ακολουθείτε εκείνον. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτό είναι ένα θαυμάσιο, προκαθορισμένο
έργο σχετικό με τη νίκη και την ήττα. Γινόσαστε ευτυχισμένοι όταν το βλέπετε. Δεν το αντιπαθείτε. Εσείς
τώρα καταλαβαίνετε την αρχή, τη μέση και το τέλος αυτού του απεριόριστου δράματος και έτσι δεν τίθεται
θέμα αποστροφής. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Πρέπει να συνεχίσετε να μένετε στο
σπίτι με την οικογένειά σας, και επίσης να αναλάβετε την υπευθυνότητα να γίνετε αγνοί. «Εμείς τα ζευγάρια
θα παραμείνουμε αγνά, ενώ ζούμε μαζί και θα γίνουμε οι κυρίαρχοι του αγνού κόσμου». Κάποιοι, ακόμη
αποτυγχάνουν. Ο Μπάμπα δεν έχει καμιά γραφή στα χέρια του. Ο Σιβ Μπάμπα λέει: Εγώ και όχι ο Σρι
Κρίσνα, σας λέω την ουσία όλων των Βέδας και των γραφών, μέσω του Μπράμα. Υπάρχει τέτοια διαφορά!
Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να δίνετε πλήρη προσοχή σε αυτή τη μελέτη. Μην δράτε με τρόπο που να δυσφημίζετε τον
Πατέρα, τον Δάσκαλο ή τον Σατγκούρου. Μην δράτε με κανένα τρόπο που να ατιμάζετε τον Πατέρα.

2. 2. Να αναπτύξετε τη συνήθεια να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης. Να στοχάζεστε τη γνώση που
σας δίνει ο Πατέρας και να μένετε σε απεριόριστη ευτυχία. Να μην έχετε αντιπάθεια για κανέναν.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας τέτοιος προβολέας, ώστε η κουρτίνα της άγνοιας να αφαιρεθεί με το
φως της τελειότητάς σας,
Η ώρα της αποκάλυψης πλησιάζει τώρα. Επομένως, γίνετε ενδοσκοπικοί και γεμίστε τον
εαυτό σας με κοσμήματα βαθιών εμπειριών. Γίνετε ένας τέτοιος προβολέας, ώστε η
κουρτίνα της άγνοιας να απομακρυνθεί με το φως της τελειότητάς σας. Είστε ένα αστέρι της
γης που πρόκειται να προστατεύσει τον κόσμο από αναταραχές και να κάνει τον κόσμο
χαρούμενο και χρυσό. Είστε μια πολύ εξυψωμένη ψυχή που είναι ένα όργανο για να δώσει
την πνοή της ευτυχίας και της γαλήνης στον κόσμο.

Σύνθημα: Μείνετε μακριά από κάθε έλξη της Μάγια και η ύλη κι εσείς, θα μένετε διαρκώς
ευτυχισμένοι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Με το δυνατό νου σας, κάντε την υπηρεσία, του να δίνετε σακάας.

Όταν ο νους σας έχει αναπτύξει τη φυσική πρακτική, του να έχει καλές ευχές και αγνά αισθήματα, ο νους
σας θα παραμένει απασχολημένος. Θα απομακρυνθείτε αυτόματα από κάθε αναστάτωση του νου σας.
Μερικές φορές, τώρα αποκαρδιώνεστε στις προσπάθειές σας, αλλά αυτό δεν θα συμβαίνει πλέον. Θα
υπάρχει μαγικό μάντρα.


